1) isyerinin kapatilmadan bdlge miidiirliigiine bildirimi : 30 giin

2) Bakanlikga rapor ile kapatilma emri olan igyerine itiraz igveren tarafindan : 6 isgiinii

3) isveren iscilerin isten ayrildiktan sonra dosyalarini saklamasi gereken siire : 15 yil

4) Borglu sirket alan igveren ve veren igveren borglara karsi ylikiimliiliiga : 2 yil

5) Cagn uzerine ¢agrilan bir ig¢i haftalik bu saatten az ¢aligtinlamaz : 20 saat

6) isverenin meydana gelen ig kazalarini kazadan sonra sgk ya bildirme siiresi : 3 ig giinii
7) isverenin meydana gelen meslek hastaliklarini 6grendikten sonra sgk ya bildirme siiresi
: 3ig glini

8) isveren bu siire iginde is saghg: ve giivenligi kurul raporlarini incelemekle yiikiimliidiir :
6 ayda bir

9) isletme belgesi talepleri 30 giin iginde incelenir maas 6deme giinii 20 giin

gecmis eleman isgérmeme hakkini kullanabilir.

10) Periyodik kontrolleri yapmaya yetkili kigiler ,bilgilerini Bakanhga elektronik ortamda kayit
yaptirir.1) Bakanhga elektronik ortamda yapilacak kayit, asgari agagidaki bilgileri igerir. A) Adi
ve soyadi. B) T.C. kimlik numarasi. C) Mezun oldugu okul, boliim, tarihi ve diploma numarasi.
D) Hizmet zorunlulugu bulunmasi halinde ¢ahstigi kurum veya igletmenin sigorta sicil
numarasi. E) Periyodik kontrol yapacagdi is ekipmani. (2)Bildirimde beyan esastir. Bu kisilere
Bakanlik¢a kayit numarasi verilir.(3) Bakanlkga yapilan aragtirma sonucu beyan edilen
bilgilerin dogru olmadigi tespit edilenlerin kaydi silinir. Kaydi silinenler Bakanhgin internet
sitesinde ilan edilir. Bu kisiler hakkinda ilgili mevzuat ¢ergevesinde islem yapilir. (4) Kaydi
silinenlerin silinme tarihinden itibaren ii¢ yil igerisinde yaptigi bagvurular, tg¢ yilin
tamamlanmasina kadar askiya alinir.(5) Periyodik kontrol raporlarinda kayit numaralarinin
bulunmasi gerekir.(6) Beyan edilen bilgilerin dogru olmadigi tespit edilenler ile kayit numarasi
almayanlar tarafindan diizenlenen periyodik kontrol raporlar.

11) 6331 uygulanmayan yerler : 1.fabrika, bakim merkezi, dikimevi ve benzeri
isyerlerindekiler harig, Tirk silahli kuvvetleri, genel kolluk kuvvetleri ve milli istihbarat teskilati
miistesarhginin faaliyetleri 2. Afet ve acil durum birimlerinin miidahale faaliyetleri 3. Ev
hizmetleri 4. Cahisan istihdam etmeksizin kendi nam ve hesabina mal ve hizmet tiretimi
yapanlar 5. Hiikiimli ve tutuklulara yonelik infaz hizmetleri sirasinda iyilestirme kapsaminda
yapilan is yurdu, egitim, giivenlik ve meslek edindirme faaliyetleri

12) ILO nun saglik hizmetlerine iligkin s6zlesmesi : 161

13) ILO nun 155 sayili iligskin s6zlesmesi ulusal politikalarin belirlenmesi ve ¢aligsma ortami
hakkindadir.

14) Hukuka aykiri ve kural olarak kusurlu bir fiille maddi ve manevi bir zarar vermis olan
kisinin verdigi zaran tenzin etme yiikiimluliigiine haksiz fiil sorumlulugu denir.

15) Is saghg ve giincelligi konularinda mevzuat galismasi yapmak iISGGM nin isidir.

16) Olgiim, analiz, test ve kalibrasyon hizmetleri sunar ISGUM.

17) s teftigleriyle ilgili mevzuat ve istatistikleri ve ilgili mevzuatin uygulanmasim denetleyen
ITK (is teftis kurulu).

18) CGalisma hayati ve sosyal giivenlik konularinda ulusal ve uluslar arasi diizeyde sertifika
programlari diizenlemek gorevini CGASGEM yapar.

19) Sosyal giivenlik polikilarini uygulamak ve bu alanda kamu idareleri arasinda
koordinasyonu saglamak : SGK

20) Uluslararasi sosyal giivenlik orgiitii : ISSA

21) Uluslararasi is saghgi komisyonu : ICOH

22) Uluslararasi is denetim orgutii : 1AL



23) Avrupa is saghg: ve giivenligi ajansi : OSHA

24) is saghg ve giivenligi, proses giivenligi, gevre koruma, acil durum : 18001 -9001 ve
14001 ortak yanlar

25) Yetigkin bir insanin genel olarak saatte 30 metrekiip temiz havaya ihtiyaci vardir.
26) Ulusal ig saghgi ve giivenligi konseyi yilda 2 defa toplanir.

27) Galigsanlara verilecek egitimler, ¢calisanlarin ige giriglerinde ve igin devami siiresince
belirlenen periyotlar iginde;

A) az tehlikeli igyerleri i¢in en az 8 saat

B) tehlikeli igyerleri i¢in en az 12 saat

C) cok tehlikeli igyerleri ig¢in en az 16 saat olarak her galisan icin diizenlenir

28) Galigsanlarin is saghg ve giivenligi egitimleri

A) isyerinde gérevli is giivenligi uzmanlari ile igyeri hekimleri tarafindan,

B) isci, isveren ve kamu gorevlileri kuruluglar veya bu kuruluglarca kurulan egitim vakiflari

ve ortaklasa olusturduklari egitim merkezleri, Universiteler, kamu kurumlarinin egitim birimleri,
kamu kurumu niteligindeki meslek kuruluslari ile Bakanlik¢a yetkilendirilmis egitim kurumlari
ve ortak saglik ve giivenlik birimleri tarafindan, verilebilir.

29) lisg kurulu kurulmasi : Kararlarin uygulanmasi igin Asil igsverence koordinasyon saglanir.
Asil igverenin kuruluna temsilci génderir. Alt igverenin kuruluna temsilci génderir. Toplam sayi
50 den fazla ise kurul olusturulur. Koordinasyon asil igverence saglanir. Alinan kararlar
konusunda birbirlerini bilgilendirirler.

30) Bir ig¢inin s6zlesmesinin feshi sonrasi devlet tarafindan ige iade alirsa ig¢inin bu siirede
geri igverene basvurabilecegi max. Siire : 10 giin

31) Feshiniptali durumunda igveren isg¢iyi bir ay iginde ( 30 giin ) ise baslatmak zorunda.
32) Fesih bildiriminin tebligi tarihinden itibaren kagglin iginde is mahkemesine ise iade
davasi acgilacagi : 30giindiir.

33) Gegici is iligkisi en fazla ne kadar siire ile yapilabilir ve ka¢ defa yenilenebilir : 6 ay 2
kere.

34) Denenmek igin ige alinan is¢i s6zlesmesiz en fazla 2ay galisabilir.

35) 6 aydan az siirmiis islerde bildirimden sonra fesh edilmesi 2 haftadir.

36) 6ayile 1,5yl sirmiis iglerde bildirimden sonra fesh edilmesi : 4 haftadir.

37) 1,5ile 3 yil stirmiis iglerde bildirimden sonra fesh edilmesi : 6 haftadir.

38) Belirsiz is s6zlesmesinde 3 yildan fazla siirmiis islerde bildirimden sonra fesh edilmesi :
8 haftadir.

39) lseiis kazasindan dolayi gelir almak isterse sgk ya 5 yila kadar bagvurabilir.

40) s kazalannda is giinii kaybi : 7500 giin

41) Ozel sektérde galisacak 6ziirlii sayisi : : %3

42) Kamu kurumlarinda ¢alisacak oziirlii sayisi : : %4

43) Kamu kurumlarinda ¢alisacak eski hiikiimlii sayisi : : %2

44) Ginde en fazla galisabilecek saat : 11saat

45)  Yilda fazla mesainin olabilecegi miktar : 270 saat

46) 1wyilile 5 yil arasinda galisanlar igin yillik izin :14 giin

47) 5yilile 15 yil arasinda galisanlar igin yillik izin :20giin

48) 15 yildan fazla galisanlar igin yillik izin :26giin

49) 18 yasindan kiigiik 50 yasindan biiyiik olanlar icin yillhk izin az olamaz : 20 giin

50) Birig¢inin en fazla ¢alisabilecedgi siire : 7,5 saat

51) Gece galisma siiresinde en fazla siirecek donem : 11saat



52) Gece galisacak kisilerin periyodik saglhk kontrol zamani : 2yilda bir

53) Gece galisacak kadinlar ve gocuklarin periyodik saglk kontrol zamani : yilda en az 2 defa
54) Gece postasinin dinlenmesi gereken siire diger postaya gegene kadar :1lsaat

55) 14 yasini doldurmus ve ilkogretimini tamamlamis cocuklar hafif islerde calistirilabilir
56) En kiiglik ¢calistirma yasi : 15 yas

57) 15 yagini tamamlamig ancak 18 yasini doldurmamig ¢ocuklara geng is¢i denir.

58) 14 yasini bitirmig 15 yasini doldurmamis ve ilkogretimini tamamlamamis ¢ocuklara ¢ocuk
isci denir.

59) Geng is¢inin en fazla ¢alisacagi siire : glinde 8 saat haftada 40saat

60) Cocuk ig¢inin en fazla calisacag: siire : glinde 7 saat haftada 35 saat

61) 14 yasini doldurmus ¢ocuklarin en fazla ¢aligsabilecegi siire : haftada 35 saat

62) 15 yasini doldurmus ¢ocuklarin en fazla ¢aligsabilecegi siire : haftada 40 saat

63) Haftalik caligma siiresi en fazla 45 saattir.

64) Periyodik olarak kontrol zamanlari 13 -18 yas arasinin : 6 ayda bir.

65) Maden ocaklarinda ve kablo iglerinde kanalizasyon ve tiinel iglerinde : 18 yagindan
kiigiikler ve kadin is¢iler gcaligamaz.

66) Gece vardiya iglerinde 18 yasindan kiiglikler galigamaz.

67) Dogumdan 6nce 8 hafta dogumdan sonra 8 hafta ¢alistirilamazlar. 16 hafta kadin iggiler
68) Kadin isgilere 1 yasindan kiigiik gocuklarini emzirmeleri i¢in glinde toplam 1,5 saat siit
izni verilir.

69) Isi gegiren sa¢ malzemeden yapilan ¢atilarin yiiksekliginin azami miktari : 350 cm

70) lsggilerin daimi olarak gahigtigi yerlerin yiiksekliginin azami miktari : 3m

71) Gerekli olan hava miktari saglanabildigi durumlarda olabilecek min. Ve max. Yukseklik :
24-40m

72) lsyerinde isci basina olmasi gereken min. Hava miktari : 10m?®

73) Yaslari ve medeni halleri ne olursa olsun, 100 -150 kadin isgi galistirilan is yerlerinde bir
yasindan kiigiik gocuklarin emzirilmesi igin igveren tarafindan galisma yerlerinden ayri ve
isyerlerine en gok 250 metre uzakhkta bir emzirme odasinin kurulmasi zorunludur.

74)  Yaslari ve medeni halleri ne olursa olsun, 150den ¢ok kadin is¢i galistirilan is yerlerinde
0-6 yasindaki ¢ocuklarin birakilmasi, bakilmasi ve emzirilmesi igin igveren tarafindan ¢alisma
yerlerinden ayn ve igyerlerine yakin bir yurdun kurulmasi zorunludur.

75) Isg Uzmani yilda 5 is giinii kadar meslegi hakkinda egitim ve toplantilara katilabilir.

76) 10dan az galisani olan ve az tehlikeli sinifta yer alan igyerlerinde isg uzmani ¢alisan
basina yilda en az 60 dakika

77) Az tehlikeli siniflarda isg uzmaninin ¢alisan basina

78) lIsyerinde ayda en az ne kadar bulunacag siire : 10 dakika

79) Tehlikeli siniflarda isg uzmaninin ¢alisan basina :15dakika

80) Coktehlikeli siniflarda isg uzmaninin ¢alisan basina

81) lIsyerinde ayda en az ne kadar bulunacag siire :20dakika

82) Coktehlikeli yerlerde risk degerlendirmesi : 2yilda bir.

83) Tehlikeli yerlerde risk degerlendirmesi : 2yilda bir.

84) Aztehlikeli yerlerde risk degerlendirmesi : 6yilda bir.

85) lisg biriminin muayene odasi : 12m?

86) isg uzmaninin odasi : 8m”

87) s giivenligi uzmaninin belge aldiktan sonra kag yil sonra egitime katilmasi gerektigi : 5

yil



88) Kurullar ayda en az bir kere toplanir. Ancak kurul, igyerinin tehlike sinifini dikkate alarak,
tehlikeli igyerlerinde bu siirenin iki ay, az tehlikeli igyerlerinde ise li¢ ay olarak belirlenmesine
karar verebilir.(Yeni hiikkiim)) Kurul, Gilye tam sayisinin salt gogunlugu ile igveren veya isveren
vekili bagkanhginda toplanir ve katilanlarin salt cogunlugu ile karar alir. Cekimser oy
kullanilamaz. (yeni hiikiim) —Kurul tiyeleri bu Yonetmelikle kendilerine verilen goérevleri
yapmalarindan dolayi haklari kisitlanamaz, kétii davranig ve muameleye maruz kalamazlar.
(Yeni hiikiim) : AYDA BIiR YENi HUKUM.

89) Elli ve daha fazla g¢alisanin bulundugu ve alti aydan fazla suiren siirekli iglerin yapildigi
isyerlerinde igveren ig saghgi ve guvenligi ile ilgili galigmalarda bulunmak tizere kurul
olusturulur.

90) Kurulda bulunacaklar a) igveren veya igveren vekili b) is glivenligi uzmani c) ig yeri
hekimi d) insan kaynaklari, personel, sosyal igler veya idari ve mali igleri yuriitmekle gorevli 1
kisi €) bulunmasi halinde sivil savunma uzmani f) bulunmasi halinde forman, ustabasi veya
usta g) ¢alisan temsilcisi, igyerinde birden ¢ok ¢alisan temsilcisi olmasi halinde bas temsilci b,
c, d, e bentlerinde gosterilen kisiler igsveren veya igveren vekili tarafindan atanirlar. F
bendindekiler segimle gelirler. Kurulun bagkani igsveren veya igveren vekili, kurulun sekreteri
isg uzmani (eger tam zamanl ¢alismiyorsa o zaman d bendindeki kisiler tarafindan yurdtulr. :
7 kisidir.

91) ligveren; igyerinin degisik béliimlerindeki riskleri gz éniinde bulundurarak, segim veya
atama yoluyla, ¢alisan temsilcisini goérevlendirir: Bag temsilci segimle belirlenir. Galisan Sayisi
Calisan Temsilcisi Sayisi 2-50 arasi ¢aligani olan yerlere 1 temsilci // 51-100 arasi 2 temsilci
//101-500 3 // 501- 1000 4 // 1001-2000 5 //2001 ve iizeri 6 kisi

92) s giivenligi uzmanlari, is saghgi ve giivenligi hizmetlerinin yiiriitiilmesindeki
ihmallerinden dolayi, hizmet sunduklari igverene karsi sorumludur. Galiganin éliimii veya
maluliyetiyle sonuglanacak sekilde viicut biitiinliigiiniin bozulmasina neden olan iskazasi veya
meslek hastaliginin meydana gelmesinde ihmali tespit edilen is glivenligi

93) Uzmaninin yetki belgesinin gegerliligi alti ay suireyle askiya alinir. Bu konudaki ihmalin
tespitinde kesinlesmis yargi karari, malulliigiin belirlenmesinde ise 5510 sayili Sosyal
Sigortalar ve Genel Saglik Sigortasi Kanununun 25 inci maddesindeki kriterler esas alinir. is
giivenligi uzmani, gorevlendirildigi isyerinde yapilan ¢alismalara iligkin tespit ve tavsiyeleri ile
9 uncu maddede belirtilen hususlara ait faaliyetlerini, igyeri hekimi ile birlikte yapilan
calismalarn ve gerekli gérdiigii diger hususlan onayh deftere yazar. (DEGISIK YENI)

94) Toplantinin giindemi, yeri giinii ve saati toplantidan en az 48 saat 6nce kurul liyelerine
bildirilir.

95) Az tehlikeli siniflarda yer alan 2000 ve daha fazla ¢alisani olan ig yerlerinde

her 2000 galisan igin tam giin galisacak en az 1 isg uzmani gorevlendirilir.

96) Tehlikeli siniflarda yer alan 1500 ve daha fazla ¢alisani olan is yerlerinde her 1500 ¢aligsan
icin tam giin galisacak en az 1 isg uzmani gorevlendirilir.

97) Coktehlikeli siniflarda yer alan 1000 ve daha fazla galisani olan is yerlerinde her 1000
calisan igin tam giin ¢alisacak en az 1 isg uzmani gorevlendirilir.

98) isg uzmanlarinin egitim programinin teorik kismi 180 saat, uygulama kismi 40 saatten ve
toplamda 220 saatten az olamaz

99) Yenileme egitim programlarinin siiresi is glivenligi uzmanlari ve diger saglik personeli
belgesi sahibi : 30saat

100) Osgb nin muayne odasi :10m?

101) Osgb nin is glivenligi odasi : 10m®



102) Osgb acil miidahale ve ilkyardim odasi : 15m”

103) Osgb bekleme odasi : 12m”

104) Osgb yetki belgelerinin yenilenme siiresi : 5yilda bir

105) Osgblerce istihdam edilen kigilere iligkin sézlesmeler iISG-KATIP iizerinden en geg genel
miudiirlige bildirim yapilacak siire : 5 ig glinii

106) Herhangi bir sebeple faaliyetlerini birakmalari veya belgelerinin genel midurliikge iptal
edilmesi halinde yetki belgelerinin asillarini genel midiirliige iade edecekleri siire : 30 giin
107) isyerinde kisi basina diisen hava hesaplanirken max. Hesaplanacak tavan yiiksekligi : 4m
108) Makinelerle galigan tezgahlarda min. Olmasi gereken acgiklik miktari : 80 cm

109) isyerindeki gegislerin min. Olabilecegi genislik : 120cm

110) Yiksek gegit ve sahanliklar da olmasi gereken korkuluk yliksekligi : 90cm

111) Korkuluklara en az konulacak dikme mesafesi : 2m

112) Korkuluklar en az 1 parmak borudan yapilmasi gerekiyor

113) igyerlerindeki avlular, agik alanlar, dig yollar, gegitler ve benzeri yerler: 20 lux

114) Kaba malzemelerin taginmasi, aktarilmasi, depolanmasi ve benzeri kaba iglerin yapildigi
yerler ile i¢ gegit, kolidor, yol ve merdivenler : 50 lux

115) Kaba montaj, balyalarin agilmasi, hububat égutilmesi v.b islerin yapildigi yerler kazan
dairesi,

116) Makine dairesi, insan ve yiik asansérlerinin kabinleri, malzeme stok ambarlari, soyunma
ve

117) Yikanma yerleri, yemekhane ve helalar : 100 lux

118) Normal montaj, kaba igler yapilan tezgahlar, konserve ve kutulama ve benzeri iglerin
yapildigi : 200lux ayrintilarin yakindan secgilmesi gereken islerin yapildigi yerler : 300lux

119) Koyu renkli dokuma, biiro ve benzeri suirekli dikkati gerektiren ince iglerin yapildigi yerler
: 500 lux

120) Hassas islerin siirekli olarak yapildigi yerler : 1000lux

121) isyerinde olmasi gereken min. Ve max. Sicaklik diizeyleri : 15-30 O°

122) Kapali igyerlerinde giinde 1 defa 1 saatten az olmamak kosuluyla havalandirilacak

123) isyeri merdivenlerinin mukavemeti metrekarede en fazla tasiyacagi yiik : 500 Kg

124) Delikli 1zgaralarin arasindaki agikhigin olabilecegi en fazla miktar : 2cm

125) Bakim isleri disinda kullanilan merdivenlerin genisligi : 110 cm

126) Bakim ve onarim islerinde kullanilan merdivenlerin genisligi : 55 cm

127) Merdivenlerin alabilecegi en az ve en fazla egim miktan :20-45 derece

128) Zararli toz ve gazlarin oldugu yerlerde olmasi gereken tavan yiiksekligi : 3,5 m

129) Merdivenlerin eninin alabilecegi max. Miktar : 22 cm

130) Ahsap merdivenin uzunlugu : 4m

131) Korkuluk ve trabzanin olmasi gereken minimum basamak sayisi : 4 basamak

132) igyerlerinde kisi basina diismesi gereken serbest alanin siniri : 2,5m?

133) igyerinde havalandirma tesisati periyodik bakim siiresi : 3 ayda bir

134) Bakim ve onarim iglerinde kullanilan merdivenin egimi : 60 derece

135) igyerlerinde normal temizlik ve bakim disinda iyice yikanip dezenfekte edilecegi zaman :
10 giinde bir.

136) Yangin yonetmeligine gore ¢ikis kapilarinin min. Genisligi : 80 cm

137) 4 kg ile 12 kg arasindaki yangin sondiiriiciilerin montaj edilecegi yukseklik seviyesi : 110
cm

138) En az 10 kisinin galistigi isyerlerinde bir dinlenme odasi saglanmahidir.



139) Bina disinda kullanilan asansoérlerin en az gergevesinin ortiilmesi gereken miktar 3m
140) 100 kisiye kadar olan yerlerde 25 kadina 1 tuvalet, 25 erkege 1 tuvalet 100 kisiden sonra
50 kadina 1 tuvalet, 50 erkege 1 tuvalet

141) Geng ve cocuk iggilere en fazla 10 kg kadin isgiler en fazla 25 kg erkek isgiler en fazla 55
kg belirli yaglar i¢in 6n gdriilen rahat¢a kaldirilabilir agirlik kg sinirlari: erkek kadin 14-16 16 11
//16-18 21 13 //18*20 26 15 // 20*35 28 17 //35*50 23 15 //50 listii 18*11

142) Agir yukler parmak eklemi -dirsek yuiksekligi arasinda olmalidir. En hafif yukler omuz
yuksekliginden yukari olmalidir.

143) Oldiiriicii konsantrasyon : LD50

144) Subsonik sesler sinifina girer bu frekanstan duiguk olanlar : 20HZ alti sesler

145) Ultrasonik seslere girer bu frekanstan yuksek olan sesler : 20HZ den yiiksek sesler

146) 20 hz -20 khz bu frekanslar arasindaki sesler isitilebilir seslerdir .

147) 4000-4500hz igitme kaybinin yagandigi birinci evre frekansiu

148) 0 db duyma esigidir. 140db agn esigidir.

149) 115 db isitme kaybinin yasandigi esik ¢alisiliyorsa giiriiltiiye maruz kalma siiresi max. 1/8
saat olmalidir.

150) 2 yilda 85db giriiltiiniin meslek hastaligi olarak sayilabilmesi igin gerekli siire ve siddet
gurilti siddeti suirekli 85 db lin ustiinde olan yerlerde 30 giin ¢alisma

151) 80db en diisiik maruziyet etkin deger kkd Bulundurulmali

152) 85db en yiiksek maruziyet etkin deger kkd Kullandiriimal

153) 87 db maruziyet sinir degeri giiriiltilye karsi ylikiimliliik : 6aydir

154) Giurilti diizeyi 85 db olan islerde galisma siiresi : 6saat

155) Maruziyet diizeyi : ¢alisanin giiriiltiiden etkilendigi suiredir

156) Giuriltiden ileri gelen igitme kaybina esas olacak giirilti siddeti ses 6lgme cihazlarinin A
skalasinda olc¢iilmelidir.

157) Anlik giiriiltii 6lgme cihazlar, ortam dozimetreleri, kisisel dozimetreler

158) Giriltiiniin kaynagina yonelik onlemler : kullanilan makinelerin giriiltii diizeyi diisiik
makineler ile degistiriimesi gurilti diizeyi

159) Yiksek olarak yapilan islemin daha az guriltiilii islemle degistirilmesi giiriiltii kaynaginin
ayri bir bélmeye alinmasi

160) Giriltiiniin ortaminda alinmasi gereken onlemler : makinelerin yerlestirildigi zeminde,
giiriltiiye ve titresime karsi yeterli 6nlemlerin alinmasi giiriiltii kaynagi ile glirtltilye maruz
kalan kisi arasina giiriiltiiyii 6nleyici engel koymak guriltii kaynagi ile guriiltiiye maruz kalan
kisi arasindaki mesafeyi artirmak sesin gegebilecegi ve yansiyabilecegi duvar, tavan, taban gibi
yerleri ses emici malzeme ile kaplamak

161) Giiriltiiye maruz kalan kiside alinmasi gereken onlemler : giiriiltiiye maruz kalan kisinin,
sese karsl iyi izole edilmis bir bélme icine alinmasi giiriiltiilii ortamdaki galigsma siiresinin
kisaltilmasi giiriiltiiye karsi etkin kisisel koruyucu kullanmak

162) Tibbi korunma koruyucu onleyici : guriiltiilii islerde galisacaklarin ise girislerinde
odyogramlari alinmali ve saghkl olanlar gahstiriimal guriltili islerde galisanlarn, her alti ayda
bir odyogramlari alinmali ve isitme kaybi goriinenlerde gerekli tedbirler alinmal

163) lisgiler giiriiltii diizeyi 85 dbli asan islerde giinliik galisacaklan siire : 7,5 saat

164) Giriltiiden ileri gelen algi tipi isitme kaybi isitme organimizin i¢ kulaktaki duyma
hiicrelerinde meydana gelir

165) Ses kati ortamlarda 600C sicaklikta dahaiyi yayilr.



166) 1 -1000 hz el-kol titresiminde frekanslar hissedilir. insanlar tarafindan algilanan frekans
arahgidir.

167) El-kol titresiminde 8 saatlik galisma siiresi igin giinliikk maruziyet sinir degeri : 5m/sn”
168) El-kol titresiminde 8 saatlik galisma siiresi igin giinliikk maruziyet etkin degeri : 2,5m/sn”
169) 1 -80 hz tiim viicut titresiminde frekanslar hissedilir

170) Tum vicut titregiminde 8 saatlik ¢galigma sitiresi i¢in guinlitk maruziyet sinir degeri :
1,15m/sn?

171) Tum vicut titregiminde 8 saatlik ¢aligma suresi i¢in guinliik maruziyet etkin degeri :
0,5m/sn”

172) Titregsimden olugsan meslek hastaliginin yiikiimluliik suresi : 2yil

173) 4 -10 hz frekans arah@i i¢ organlarda baldirlarda rezonans etkisi yapar

174) 16 -20 db insanlarin dayanabilecegi frekans araligi

175) Titresim en ¢ok beyaz parmak hastaligi yapar 8hz ustii.

176) 1 hz alti titresimde deniz tutulmasi hali olur.

177) 1-8hz arasinda kas iskelet sistemi hastaliklari, gorme Bozukluklari olur.

178) igyerinde ideal nem orani : %55

179) 29 derece galisanin performansi ylizde 5 diiger

180) 30 derece galisanin performansi yiizde 10 diiser

181) 31 derece galisanin performansi ylizde 17 duger

182) 32 derece galisanin performansi ylizde 30 duiger

183) Normal insanda saglik sorunu yaratmayacak basing degerinin siniri 4ATM basing

184) 4ATM gegerse insan viicudu tizerinde AZOT NARKOZU etkisi yapar

185) Basing nedeniyle goriilen akut hadiselerinde yukiimliiliik suresi: 3giin

186) Basing nedeniyle goriilen akut disindaki hadiselerinde yukiimliiliik stiresi : 10yi1l

187) Basingh ortamlarda ¢alisanlarda isten ayrildiginda periyodik bakim zamani : 2yilda bir
188) Radyasyonla galigsanlarin periyodik muayeneleri : Ayda bir

189) A, B, 5, X, UV isinlandir. insana maruz kalmasi durumunda insan éliir.

190) Kizil 6tesi isinlar, radyo televizyon dalgalari, cep telefonlari (baz istasyonlari), kablosuz
aglar, elektrikli ev aletleri, mikrodalgalar : non-iyonize radyasyondur

191) Kaynak iglemi esnasinda olusan ark enerjisinin yaklasik %15i 1sin seklinde ortama
yayilmaktadir. Bu isinlarin %601 infrared i1sinlar, %30u goruniir isinlar, %10u ise UV isinlardir
192) Bar veya Newton/cm? basing birimidir. Barometre ile dlgiiliir

193) Dalgi¢ odalarinda sahis basina saatte en az 40m°® hava saglanacak ve bu havadaki CO2
miktan % 0,1 i gegmeyecek.

194) Bir dalgig 22m den fazla derinlige 1 glinde 2 efadan fazla dalmayacak, bu 2 dalis arasinda
en az 5 saat gegecek dalgi¢ islerinde galisanlar adaptasyon muayenesi 15 giinde yapilmasi
gerekir

195) Termometre sicaklik 6lgiim cihazi

196) Higrometre nem olgiim cihazi

197) Psikometre havadaki nem orani 6l¢iim cihazi

198) Anemometre hava akim hizi 6l¢iim cihazi

199) Glob termometre radyant sicakhk 6lgiim cihazi

200) Eksplozimetre kapah alan galismalari 6ncesinde ortam atmosferinde bulunan parlayici,
patlayici gaz konsantrasyonu olgiimiinde kullanilir

201) Kapali alan olgiimlerinde, en az uist, orta ve taban seviyelerinden 3 er kez 6lglim yapmak
gerekir.



202) Sicaklik, nem, hava akim hizi, radyant sicaklik, yapilan is, cinsiyet, yas, beslenme durumu,
genel saghk durumu

203) Lux aydinlatma siddetidir kandela (mum) isik siddeti Liimen 1sik akisi

204) Parga biyiikliigiine gére 1mm-10 mm olan bir yeri miisaade edilen ve 6nerilen aydinlatma
deger : 100-150lux

205) Parca biyiikliigiine gore iri ve hacimce buyiik olan bir yeri miisaade edilen ve énerilen
aydinlatma degeri parca biyiikliigiine géore 10mm-100mm olan bir yeri miisaade edilen ve
onerilen aydinlatma degeri parga biiyukliigiine gére 0,2mm-1mm olan bir yeri miisaade edilen
ve Onerilen aydinlatma degeri : 60-100lux

206) Parca biyiikliigiine gore 0,2 mm den kiigiik olan bir yeri miisaade edilen ve dnerilen
aydinlatma degeri : 200-280lux

207) Parca biyiikliigline gore 100 mm den biiyiik olan bir yeri miisaade edilen ve énerilen
aydinlatma degeri : 40-60 lux

208) Seyyar aydinlatma lambalari : 24-42 lux

209) Viicutsisi 41 dereceye ulasirsa isi gapmasi olur.

210) ESD : giinde 8 saat veya haftada 40 saat ¢alisma siiresi icinde maruz kalindiginda zarar
vermeyen sinir degerini gosterir.

211) Koémiir tozu fibrojenik potansiyeli en fazla olan tozdur.

212) Solunum agisindan en az tehlikeli toz mermer tozudur.

213) Kaynak ve kesme iglemlerinde civa floriir ve kursun ortaya ¢ikan zararl kimyasallardir.
214) Asetilen kaynak tiiplerinde gaz halinde bulunmaz

215) MAC : miisaade edilen azami konsantrasyon

216) STEL : 15 dakikalik siirede maruz kalinan asilmamasi gereken limit degerdir

217) TWA : haftada 40 saat ¢alisan bir isginin 8 saatlik mesai siiresince maruz kalabilecegi
ortalama konsantrasyon

218) 55 derece alti : parlayici madde olarak adlandirilir

219) O derece alti : gok kolay alevlenir maddeler

220) 21 derece alti : kolay alevlenir maddeler

221) 21-55 derece : alevlenir maddeler

222) BM ye gore kimyasallarin siniflandiriimasi 9 sinifdir.

223) AB ye gore toksiklerin siniflandiriimasi : 3 sinifdir.

224) Kimyasallarin koyulabilecegi max. Yiikseklik : 40 cm

225) Kimyasallarda risk analizinin periyodik yapilacagi zaman : 5yilda bir

226) Asbestle galismalarda is¢ilerin periyodik muayene siiresi : 2 yilda bir

227) Asbest ileilgili bilgilerin saklanacagi zaman dilimi : 40 yil

228) 8 saatlik asbest maruziyet siniri twa olarak :0,1 liflcm?®

229) Kanserojen ve mutajen maddelerle galismada isgilereverilecek egitim konu kapsami;
saghg etkileyebilecek riskler ile sigara igmenin getirecegi ek riskler maruziyeti 6nlemek igin
alinmasi gereken onlemler hijyen kurallari koruyucu malzeme ve giyim esyalarinin kullaniimasi
kazalarin 6nlenmesi ve kaza halinde kurtarma galismalarda dahil yapilmasi gereken isler
230) Karbondioksit: basit, bogucu, yanmaz metan: bogucu ve patlayici karbonmonoksit:
zehirleyici ve patlayici.

231) Kandaki hemoglobinle tepkimeye girerek birlesir.

232) Karbon siilfiir: parlayici sivi asetilen: parlayici gaz

233) Fosfor pentekloriir: parlayici kati

234) Basit bogucu gaz : karbondioksit, metan, etan, propan, hidrojen
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235) Kimyasa bogucu gaz : karbonmonoksit, hidrojen silfir, hidrojen siyaniir

236) Amfibol grubu asbestler : 1.krokidolit(mavi) 2.amozit(kahverengi) 3.tremolit 4.aktinolit
237) Bolge 0 Gaz, buhar ve sis halindeki yanici maddelerin hava ile karisimindan olusan
patlayici ortamin siirekli olarak veya uzun sireli ya da sik sik olustugu yerler.

238) Bolge 1 Gaz, buhar ve sis halindeki yanici maddelerin hava ile karisimindan olugan
patlayici ortamin normal ¢aligma kosullarinda ara sira meydana gelme ihtimali olan yerler.
239) Bolge 2 Gaz, buhar ve sis halindeki yanici maddelerin hava ile karigarak normal ¢aligma
kosullarinda patlayici ortam olusturma ihtimali olmayan yerler ya da bdyle bir ihtimal olsa bile
patlayici ortamin ¢ok kisa birsiire i¢in kalici oldugu yerler.

240) Bolge 20 Havada bulut halinde bulunan tutusabilir tozlarin, suirekli olarak veya uzun sireli
ya da sik sik patlayici ortam olusturabilecegi yerler.

241) Bolge 21 Normal ¢aligma sartlarinda, havada bulut halinde bulunan tutusabilir tozlarin ara
sira patlayici ortam olusturabilecegi yerler.

242) Bolge 22 Normal ¢alisma sartlarinda, havada bulut halinde bulunan tutusabilir tozlarin
patlayici ortam olusturma ihtimali bulunmayan ancak boyle bir ihtimal olsa bile bunun yalnizca
cok kisa bir siire igin gegerli oldugu yerler.

243) Biyolojik risklere maruz kalan kisilerin evraklarinin saklanacag siire : 15yil

244) Grup2, 3, 4ile galigmalardan 6nce bakanliga bildirim yapilmasi gereken siire : 30 giin
245) Biyolojik risklerde ¢aligan isgilerin evraklarinin saklanacag: siire : 15yil

246) Biyolojik risklerde g¢aligan is¢ilerin 6zel durumlarda evraklarinin saklanacagi siire : 40yl
247) 1.kahci veya gizli enfeksiyona neden oldugu bilinen biyolojik etkenlere maruziyet

248) 2.eldeki bilgi ve verilere gore seneler sonra hastaligin ortaya ¢ikmasina kadar teshis
edilemeyen enfeksiyonlara sebep olan biyolojik etkenlere maruziyet

249) 3.hastaligin gelismesinden 6nce uzun kulugka déonemi olan enfeksiyonlara sebep olan
biyolojik etkenlere maruziyet

250) 4.tedaviye ragmen uzun siireler boyunca tekrarlayan hastaliklarla sonuglanan biyolojik
etkenlere maruziyet

251) 5.uzun sireli ciddi hasar birakabilen enfeksiyonlara sebep olan biyolojik etkenlere
maruziyet : 40 yil 6zel durumlar grup 3 ve 4 tin biyolojik etkenlerle ilgili evraklarinin saklanacagi
siire : 15 yil

252) Biyolojik etkenlere maruziyetin olabilecegi isler :

Gida iireten fabrikalarda galisma

Tarimdacgalisma, ormancilik

Hayvanlarla ve/veya hayvan kaynakli uiriinlerle gcalisma, balik¢ilik

Saghk hizmetlerinin verildigi yerlerde, karantina dahil morgda ¢alisma

Mikrobiyolojik teshis laboratuvarlar disindaki kliniklerde, veterinerlik ve teshis
laboratuvarlarindaki galisma

f. Atiklan yok eden fabrikalarda ¢aligsma 7. Kanalizasyon, aritma tesislerindeki ¢alisma
253) Enfeksiyon riski : saglik galisanlarinda mesleki tehlike olarak tanimlanan ilk risk

254) Ntraks(sarbon) : uluslararasi galisma orguti ilk meslek hastaligi olarak tanimlamistir
255) Berilyum ve kadmiyum : berilyum ve kadmiyum kansere neden olan maddelerdir.

256) Bakteriyel : sarbon, lejyoner hastaligi, tiiberkiiloz, brusella, menengokoksik, menenijit,
difteri bogmaca

257) Viral : hepatit-B, kizamik, kizamikgik, kabakulak, sugigegi, varisella zoster, herpes
enfeksiyonu

258) Zoonoz : dogal kosullarda insanlarin ve hayvanlarin birbirine bulagan hastaligidir.
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259) Patojenite : bir enfeksiyon etkeninin hastalik yapabilme yetenegidir.

260) Viriilans : etkenin agir veya oldiiriicii bir hastalik tablosuna yol agma yetenegidir.

261) Eptospiroz: fare idrarindan kaynaklanan zehirlenme

262) Koguslarda olmasi gereken kisi basina min. Hava miktari :12m?®

263) Koguslarda yataklar arasindaki min mesafe : 80 cm

264) Koguslar antiseptik soliisyon ile temizlenecek : 6 ayda bir

265) Koguslarda olmasi gereken min. Tavan ytiksekligi : 280cm

266) Kursunla ¢alisma yapilan yerlerde adam basina diismesi gereken hava miktar : 15m?®
267) Periyodik olarak yapilan muayenelerde max. Olabilecek kurgun miktari : 0,15m*

268) Periyodik olarak yapilan muayenelerde max. Olabilecek civa miktari : 0,075m?

269) Periyodik olarak yapilan muayenelerde max. Olabilecek arsenik miktari :0,15m*

270) Atmosferdeki oksijen miktari. %19 alti ve %25 usti sikinti yaratir.

271) Benzen ve hidrokarbonlarla yapilan ¢aligmalarda mamul egya imalat sanayisinde
kullanilan yapigtirici maddelerin iginde bulunan benzen miktari : %1den fazla olmayacak

272) Kapal sistemde olabilecek max. Karbonsiilfiir miktari : 20ppm veya 60mg/m3

273) Ozlu iglerde ¢alisan isgilerin periyodik olarak goégus radyografilerinin alinmasi gereken
siire : 6ay da bir solunum yoluyla akcigerdeki alveollere kadar ulagsan ve orda birikerek
pnomokonyoz denilen toz hastaligi yapan tozlarin tane buyiikligi 0,5 — 5 mikron arasindadir.
274) pnémokonyoz 0,5 -5 mikron dur

275) Benzenin neden oldugu hastalik : kanser

276) Pamuk tozunun solunmasi sonucu olugan hastalik : bisinozis

277) Giiraltiiden olugan meslek hastaliginin yiikiimliliik siiresi : 6ay

278) Giiriltiiye bagh isitme kaybi en az : 2 yil

279) Kursun ve civaile galiganlarin periyodik muayeneleri : 3 ayda bir

280) Arsenik ile gahgsanlarin periyodik muayeneleri : 6ayda bir

281) Petrol kuyusu yanginlarinda en etkili sondiirme araci dinamittir.

282) 25 kisinin asildidi yliksek tehlikeli mekanlar ile 50 kisinin asildidi her mekanda en az 2 cikis
bulunmasi sarttir.500 e kadar ¢aligsani olan igyerlerinde bulunmasi gereken min. Cikis sayisi : 2
cikis

283) 500 den fazla 1000 kisi dahil ¢alisani olan igyerlerinde bulunmasi gereken min.

Cikis sayisi : 3 ¢ikis

284) 1000 kisiyi gegerse min. Cikis sayisi : 4 ¢ikis

285) Yangin tesisat ve hortumlar, motopomplar, boru tesisati kontrol edilmesi gereken siire :
yil

286) Seyyar yangin sondiirme cihazlarinin kontrol edilmesi gereken siire 6 ayda bir , dolum 1
yilda bir yapilr.

287) Yangin icin yapilmasi gereken alarm ve tahliyeleri deneme siiresi : 6 ayda bir

288) Yanginda kullanilan portatif kuru tozlu yangin séndiiriiciilerin etkili piskiirtme mesafesi :
3-4m

289) Kuru kimyasal tozlu sondiiriiciilerin igindeki kimyasal maddenin degisim siiresi : 2yilda
bir

290) Tehlikeli siniflarda bu alanda her 500 metrekarede bir 6 kg kkt séondiiriicii olacak

291) Cok tehlikeli siniflarda bu alanda her 250 metrekarede bir 6 kg kkt séndiirticii olacak
292) Yangin sondiirme cihazlarina olmasi gereken max. Ulagsma mesafesi : 25m

293) Ozel itfaiye teskilati bulunan igyerlerinde yapilmasi gereken séndiirme tatbikat siireleri :
Ayda bir




294) A tipi yanginlar : Su , kopiik , ABC tozu, BC tozu, CO; ve halon alternatifleri ile
sondiiriiliir.

295) B tipi yanginlar : Su ile sondiiriilmez. Kopiik , ABC tozu, BC tozu, CO, ve halon
alternatifleri ile sondiiralir.

296) C tipi yanginlar : Su ve kopiik kullanilmaz. ABC tozu, BC tozu, CO, ve halon alternatifleri
ile sonduriilir.

297) D tipi yanginlar : D tozu ile sonduruliir.

298) A-kati madde yanginlari B-sivi madde yanginlari C-gaz yanginlari D-hafif metal yanginlari
299) A tipi yanginlar: odun, kémiir, kagit, ot, dokiiman ve plastik gibi

300) B tipi yanginlar: benzin, benzol, makine yaglari, laklar, yagh boyalar, katran ve asfalt gibi
301) Ctipi yanginlar: metan, propan, butan, LPG, asetilen, havagazi ve hidrojen gibi

302) D tipi yanginlar: lityum, sodyum, potasyum, aliminyum, magnezyum gibi

303) Sicak pargalarin kesildigi demir testere tezgahlarinda kesilen pargalara karsi sa¢
koruyucunun kahnlk miktari : 3mm

304) Yeni takilan bir zimpara tasi ile koruyucusu arasinda ¢ap yonundeki bogluk 40 mm den az
olacak, yan bosluklarin her biri 30 cm tas ¢apina kadar 20 mm den daha biyiik caplardaki
taslarda ise 25mm den fazla olmayacaktir. Ayrica tas ile mesnet arahigi en fazla 3mm olacaktir
305) Serit testere ve bigki makinelerinin testere baglantilari en az ayda bir kontrol ve muayene
edilmelidir.

306) Yatay bigcak merdaneli planya(kalinlik) tezgahlarinda tabla ile bigak merdanesi (frezesi)
arasindaki bosluk en fazla 3mm olmalidir. Havalandirma filtrelerinin gikig borularinin ¢atida
olabilecegi min. Yiikseklik 180cmdir

307) Basingh kap : i¢ basinci 0.5 bardan biiyiik olan kap ve ekipmanlara denir.

308) Basing diisiirme cihazlan : emniyet valfleri, patlama diski, bel verme gubuklari, kontrolli
basing diislirme sistemleri

309) Basing da Otomatik sistemler : basing ve sicaklik salterleri, akiskan seviye swigleri,
emniyetle ilgili her tirlii 6lgme kontrol ve diizenleme cihazlan

310) Emniyet cihazlar : tagdiye cihazi, blof valfi, presostad

311) Basingh kaplarin goriniir yerlerine : kap hacmi (litre) igletme basinci (kg/santimetrekare)
deneme basinci (kg/santimetrekare) kontrol tarihi yazilmalidir.

312) Basingh kap gesitleri : kazanlar, gaz tiipleri, hava tanklari, Ipg tanklan, kompresor, boru
hatlar, sinai gaz tanklari, kriojenik tanklar, otoklavlar, hidrolik akigkan devreleri, pnématik
akigkan devreleri, sogutma liniteleri, hidrofor, boya kazani, buhar kazani vb.

313) Benzin tani basingh kap degildir.

314) Kazanlarin goriniir yerlerine : imalat¢i firma adi kazanin seri numarasi imal yili en yiliksek
calisma basinci kazan dairesi tasariminda yangin ve patlamalara dayanikli malzemeler ile
miimkiinse ¢elik konstriiksiyon yapi tarzinin segilmesi, kapi ve pencerelerin digari

acilacak sekilde yapilmasi, tavanin hafif malzemeden yapilmasi ve tabii havalandirmaya miisait
olmasi

315) Valf agizlan sol vida disli : asetilen, bitan, klor metil, propan, hidrojen

316) Valf agizlan sag vida disli : amonyak, asit karbonik, basingh hava, oksijen,azot

317) Kazanlarin hidrolik basing deneyleri en yiiksek galisma basincinin 1,5 kati ile yapilir. Yilda
bir yapilr.

318) Manometre : kazanlarda giivenlik agisindan bulunmasi gereken cihazdir. Kazanin en
yiiksek calisma basincinin 2 katini gosterecek sekilde taksimath manometresi olacak (kazan
boyunun 1,5 kati uzakhktan rahatga okunabilecek biiytikliikte olacak)



319) Buhar kazanlarinin periyodik kontrolleri : 1yl

320) Kalorifer kazanlarinin periyodik kontrolleri : 1yil

321) Tasinabilir gaz tipleri (dikisli, dikigsiz) : 3yil

322) Tasinabilir asetilen tiipleri : TSEN 12863 standartlarinda gore bakim yapilir.

323) Manifoldlu asetilen tiip demetleri : 1yl

324) Manifoldlu tap demetleri : 1yl

325) Swvilastirilmig gaz tanklar (LPG ve benzen) (yerustii) ( yeralti) : 10yl

326) Kullanimdaki LPG tupleri: 1yil

327) Basingli hava tanklari : 1yil

328) Kriyojenik tanklar : TSEN 13458-3 standartlarinda gére bakimi yapilir.

329) Tehlikeli sivilarin (agsindirici veya sagliga zararh sivilar) bulundugu tank ve depolar : 10 yil
330) LPG tanklarinda bulunan emniyet valflerinin kontrol ve test suresi : 5yilda bir

331) Basingh tiplerin periyodik kontrol siiresi : 5yil

332) Sikigtinlmig gaz olan Ar, N2, He 10 yil, H2 10 yi1l O2, hava 10 yil CO : 5 yil

333) CO2, NO2 ve benzerleri 10 yil, toksik gazlar 5 yil ¢ok toksik gazlar 5 yil

334) Basingh kap yapiminda kullanilan malzeme alliminyum veya alisiml aliminyum ise min.
Et kalinligr : 3mm

335) Basingh kap yapiminda kullanilan malzeme ¢elik ise min. Et kalinhgi: 2mm

336) Aliminyum govdeli basit basingh kaplarda max. Sicakhk : 100C

337) Celik govdeli basit basingh kaplarda max. Sicaklik :300c

338) Basingh kaplarda en az 2 adet glivenlik vanasi vardir. Buhar kazanlarinda olmasi gereken
emniyet subabi adedi sicak su kazanlarinda 1 adet termometre bulunacaktir

339) Basingh kaplarda bulunmasi gerekli olan emniyet valfleri azami igsletme basincinin 1,1
katini agacak sekilde ayarlanmalidir

340) Kazanlarda birbirinden ayri en az 2 adet su seviye gostergesi bulunacaktir. Bunlardan bir
tanesi camdan olacak ve kirllmamasi i¢in mahfaza igine alinacaktir. Su gostergeleri, dogrudan
dogruya kazana bagh olacak en ¢ok ve en az su seviyelerini gosterecek sekilde
isaretlenmisbulunacaktir.

341) Agirlikh emniyet subaplarina gelen buhar basinci, 600 kg/santimetrekareyi gegmeyecek ve
agirlik yekpare olarak yapilacaktir.

342) Algak basingh buhar ve sicak su kazanlarinda basing 0,5 atii ve sicaklik 110 C yi
gecmeyecektir

343) Gaz, komiir tozu ve akaryakitla otomatik galisan sicak su kazanlarinda sicakligin 120 C
nin listiine ¢ikmasini é6nleyecek bir termostat bulunacaktir.

344) Kompresorlerin periyodik kontrolleri : Yilda bir

345) Kompresoriin tizerinde : imalatgi firmanin adi yapildigi yil en yiiksek ¢alisma basinci
kompresoriin sikistirdigi gazin cinsi ve miktari

346) Kompresoriin periyodik bakimdan énce diismesi gereken sicaklik derecesi : 50C

347) Seyyar kompresorler, galisan isgilerden en az 10 metre uzakhkta veya dayanikli bir bolme
icinde bulunacaktir.

348) Boru renkleri : yesil -igme suyu boru hatti kirmizi -buhar boru hatti mavi -hava boru hatti
turuncu -asit boru hatti

349) Tuplerin lizerinde : iiretici ismi seri numarasi bos/dolu agirliga ek olarak maksimum
basing gazin ismi tiip ustiinde

350) Yapilmis test tarihi yer alacaktir.



351) 1ve 4, 2ve 3birlikte depolanabilir 1 ve 2, 3 ve 4, 2 ve 4 birlikte depolanamaz 5 ve 6 higbir
grupla depolanamaz birden fazla tiirde basingh gaz tiipii depolaniyorsa tiirlerine gore
gruplanacak, yanici ve yakici gazlar 6zellikle ayr tutulacak (min. 6metre) depo alani diger
yanici ve patlayici maddelerin kullanildigi ya da depolandigi alanlara uzak olacak ( 20 metre)
tlip depo alaninda en az 2 adet 12 kghk kuru kimyevi tozlu yangin séndiirticii bulunmaldir.
352) Tiiplerin renkleri : oksijen -mavi

353) Asetilen -sari/ turuncu

354) Hidrojen — kirmizi

355) Helyum -kahverengi

356) Azot —yesil

357) Karbondioksit -siyah argon -agik mavi

358) Lpg -gri / mavi

359) Tiipler 172 Kpa altinda bosaltiimalidir.

360) Zorlayici testler : hidrolik test, pnéomatik test

361) Zorlayici olmayan testler : gézle muayene testi sivi sizdirma testi manyetik partikler testi
islak floor 1191 testi radyografi testi ultrasonik test

362) Sigara icilmez, her tiirlii kivileim, alev, ates yasagi basingh kap tiiplerinin depolandigi
alanlara en az 15 m dir.

363) Vana flang gibi ek yeri olmayan yanici gaz veya su boru hatlariile 11 ila 50 metrekiip
kapasitesi olan oksijen depolama tanklari arasindaki uzakliklar 2m olmalidir.

364) 42 volt toprak ile potansiyel farki bu seviyelerde olan alternatif akim elektrik panolari 6zel
yerlerde bulunacaktir

365) 250volt bu voltta ve ustiinde olan panolarda en az 1 adet salterle akim kesme tertibatiyla
kontrol altina alinacaktir.

366) 250volt toprak ile potansiyel farki bu seviyelerde olan alternatif akim tesisatlarinda siirekli
olarak tasinabilir iletkenler kullaniimayacaktir.

367) 42volt gerilim altindaki kisimlarin dokunmaya karsi gerilimi bu voltta olan AC ve DC
devrelerinde kofra denen sistemleri olacaktir

368) 42volt kazan iginde kullanilacak elektrik aletlerinin alabilecegi maksimum deger

369) Elektrik kaynagi yapilan yerlerde kaynagin yapilacagi bolgede ¢evrilecek paravanin min.
Yiiksekligi 2m

370) Algak gerilim tesisatinda servis kolidorlarinin en az olabilecegi genislik 60cm

371) Yiiksek gerilim tesisattinda servis kolidorlarinin en az olabilecegi genislik 80cm

372) Algak ve yiiksek gerilim tesisatta servis kolidorlarinin olabilecegi min yiikseklik seviyesi :
2m

373) Elektrik tesisati, topraklama tesisati, paratoner periyodik bakim siiresi : Yilda bir

374) Akiimiilator, transformator periyodik bakim siiresi :Yilda bir

375) Havalandirma ve klima tesisati periyodik bakim siiresi : Yilda bir

376) 250 -420 Kv gerilim altindaki iletkenlere yaklagsma Mesafesi : 350cm

377) Alternatif akimlarda insan viicudu max 50 volt, dogru akimlarda max 110 volta dayanir.
378) Elektrik yanginlari mavi daire ile gosterilir.

379) ki kare igige : elektrikli el aletlerinin iizerinde bulunan bu isaret el aletlerinin gift yalitimh
oldugunu gosterir.

380) insan viicudu iizerinden gegerek 30 ma siddetindeki bir akim, yagsam igin tehlike sinindir
381) Elektrigin viicutta yaptigi hasar 7 6nemli faktore baglidir; akimin tipi akimin miktari akimin
izledigi yol temas siiresi temas yeri viicudun direnci voltaj



382) Kaldirma araglarinin maksimum kaldirabilecegi yiikiin 1,25 katini kaldirabilecek giigte
olmali

383) Kaldirma ve / veya iletme araglar periyodik bakim siiresi : 1yil

384) Asansor (insan ve yuk tasiyan) , yiirilyen merdiven ve yiirilyen bant periyodik bakim
siuiresi :1yil

385) Istif makinesi ( forklift, transpalet, lift) : 1yl

386) Yapiiskeleleri : 6ay

387) Vinglerin periyodik konrollerinde yapilacak olan statik deneyde deney yuki beyan edilen
yukiin en az 1,25 kati, dinamik deneyde ise en az 1,1 kati olmasi

388) Kaldirma araglarinin kancalarinin giivenlik katsayisi (tagima giici) tagiyacaklar yiikiin en
az el ile galistinlanlarda 3 katina esit olacak

389) Kaldirma arag¢larinin kancalarinin giivenlik katsayisi (tagima giicii) tagiyacaklar yiikiin en
az mekanik olarak galiganlarda 4 katina esit olacak

390) Kaldirma araglarinin kancalarinin giivenlik katsayisi (tagima glicii) tagiyacaklari yiikiin en
az erimig maden veya yakici veya asgindirici(korozif) gibi tehlikeli ylikleri tagiyanlarda 5 katina
esit olacak

391) 5ton ve lizeri yuk tasityan rayh vinglerde bulunmasi gereken elektrikli fren sayisi veya 1
elektrikli 1 mekanik fren bulunacaktir

392) Dokuma halatlarin givenlik katsayisi : 7

393) Celik-tel halatlarin glivenlik katsayisi : 6

394) Baglanti zincirinin glivenlik katsayisi( kaldirma ve

395) Baglama-sapan zincirlerinin guvenlik katsayisi) : 5

396) Sapan ve zincirlerin glivenlik katsayisi :4

397) ip halatlarin giivenlik katsayisi :3

398) Zincirlerin boylarinda uzama miktarinin seviyesi %5 seviyeden sonra uzama olursa
kullanilmayacak

399) Riizgarh havalarda vincin ¢alisabilecegi maksimum riizgar hizi : 50km/h

400) Kaldirma araglarinin halat tamburlarinda min kalacak halat sarimi : 2

401) Celik borularda baglanti yapilabilecek en fazla miktar : 6mde bir

402) Tamburlu makineler tizerinde kullanilan tasiyici halatlarin giivenlik katsayisi malzemeler
icin 6

403) Tamburlarin yanlari flangh olmali, flans genisligi halatin gapinin 2,5 kati olmalidir.

404) Zincir baklalarindaki agsinma bakla kalinliginin doértte birini ge¢gmis ise zincir
kullanilmamalidir

405) Zincir baklalar higbir zaman civata ile birbirine tutturulmamahdir.

406) 6 bukiumlii ¢elik halatlarin 50 cm veya 6zel ¢elik halatlarin 1 metre boyunca dayanimlarini
asagida gosterilen miktarlarda kaybetmis olanlari kullanilmayacaktir; 7 telli ¢elik halatlarda
%12, 19 telli gelik halatlarda %20, 37 telli gelik halatlarda %25, 61 telli ¢elik halatlarda %25, seal
ozel celik halatlarda %12, iicgen biikiimlii 6zel gelik halatlarda %15, 6zel gelik halatlarda %20
kullanilmayacaktir.

407) Celik halatlarin baglanti kisimlarinda tellerin aginmasi, kopmasi ve baglantinin gevsemesi
gibi hallerde, halati 1 -3 metresi uygun sekilde kesilecek ve halatin baslari yeniden

uygun sekilde baglanacaktir.

408) Hareketli halatlarda bir halat sariminda rasgele dagilmis 6 ve daha fazla kirik tel varsa
veya 1 kordonda 3 ve daha fazla kirik tel varsa, aski veya duran halatlarda bir halat sariminda 3
veya daha fazla kinik tel varsa, bir baglantinin yakininda 1 veya daha fazla kirik tel varsa,



hareketli halatlarda kordonlar arasindaki gubuklarda herhangi bir kirik belirtisi varsa halat
degistirilmelidir.

409) Bir halatin capi asagidaki degerlerin altina indiyse halat degistirilmelidir 19 mmye kadar
c¢apli halatlarda 1mm, 22 -28 mm arasindaki ¢aph halatlarda 1,5 mm, 32 -38 mm arasindaki ¢apl
halatlarda 2 mm.

410) Normalin tizerinde bir yiik kaldiriliyorsa yiik 3 -5 cm kaldirildiktan sonra frenler test
Edilmelidir

411) Koépriu ayakli gezer vinglerin gectigi yol boyu ve raylarin her iki tarafi serbest olarak
tutulmali ve buralar en az 75 cm eninde olmalidir.

412) Ray ustiinde ¢alisan vinglerde, ving kabinine ve ving képri gegcitlerine gikmayi saglayan
sabit merdivenlerle ving kopriilerin her iki tarafinda ve képri boyunca en az 45 cm genisliginde
gecit veya sahanliklar bulunacaktir.

413) Ving arabalarinin gegit ve sahanliklari ile bunlarin altina ve listiine rastlayacak sabit
tesisler arasinda 180 cm den az aciklik birakilmayacaktir.

414) Forkliftlerin azami hizi yuiklii iken: 10 km/h bog iken: 20 km/h

415) Rampalardan ¢ikarken daima ileri, inerken de geriye dogru hareket edilmelidir

416) Acil durum ekipleri : yangin ekibi ilkyardim ekibi glivenlik ekibi bakim ekibi sizinti kontrol
ekibi refakat etmekle gorevli ekip

417) Acil durum planlamasinin agamalan : planlama igin ekibin olugturulmasi mevcut ve olasi
risklerin analizi planin hazirlanmasi planin

418) Yirurlige konulmasi (bu sira degismez )

419) Planlama: durum degerlendirme, kaynak degerlendirme ve dékiimantasyon olay komuta
sisteminde planlama béliimiiniin gorevidir.

420) On test ekibi : acil miidahalenin olusumuna miiteakip toplanma yerine gelmeyen
personelin isimlerini ve / veya birimiyle ilgili ilk maddi hasar bilgilerini acil durum yetkilisine
iletecek ve kurtarma ekiplerinin yonlendirilmesini saglayacak olan acil tahliye ekibi 6n test
ekibidir.

421) Kagis yolu kapilarinin genigligi 70 cm den ve yiiksekligi 190 cm den az olamaz

422) Kagis merdivenlerinin yangin en az 120 dak dayanikli duvar ve en az 90 dak dayanikl
duman sizdirmaz kapi ile diger béliimlerden ayrilmalidir.

423) Yangin algilama cihazlar : 1s1 dedektorii, duman dedektorii, beam dedektorii

424) Acil durum yonlendirme isaretleri yerden 200 -240 cm araliginda yerlestirilmelidir.

425) Kaynaklarin yonetimi, gelen bilgilerin analiz edilmesi ve karar verilmesine yonlendirme ve
kontrol denir.

426) isveren igyerlerinde tehlike siniflarini tespit eden tebligde belirlenmis olan gok tehlikeli
sinifta yer alan igyerlerinde 30 galisana, tehlikeli sinifta yer alan isyerlerinde 40 galisana ve az
tehlikeli yer alan igyerlerinde 50 galisana kadar arama, kurtarma ve tahliye yanginla miicadele
icin en az birer galisani destek elemani olarak gérevlendirir. isyerinde bunlarn asan sayilarda
calisan bulunmasi halinde, tehlike siniflarina gére her 30, 40 ve 50 ye kadar galisan igin birer
destek elemani daha goérevlendirilir. 10 dan az g¢alisani olan ve az tehlikeli sinifta yer alan
isyerlerinde 1 kisli gorevlendirilir.

427) Duman dedektorlerinin periyodik kontrolii : Ayda bir

428) Ekranh araglarda ¢alisma uygulanmaz : hareketli makine ve araglarin kumanda kabinleri
ve siiriicii mahalinde tagima araglarindaki bilgisayar sistemlerinde toplumun kullanimina agik
bilgisayar sistemlerinde igyerlerinde kullanimi siirekli olmayan tasinabilir sistemlerde hesap



makineleri, yazar kasa ve benzeri, data veya 6lgiim sonuglarini gosteren kiigiik ekranl
cihazlarda ekranli daktilolarda

429) Ekranl araglarda egitim konulari : zorlayici travmalar ve korunma yollari dogru
oturusgozlerin korunmasi gozleri en az yoran yazi karakterleri ve renkler galisma sirasinda
gozleri kisa siirelerle dinlendirme aligkanligi gézlerin, kas ve iskelet sisteminin dinlendirilmesi
ara dinlenmeleri

430) Ekranlh araglarda g6z muayene siireleri : ekranli araglarla ¢calismaya baglamadan 6nce
diizenli araliklarla ekranli aragla ¢alismadan kaynaklanacak gérme zorlugu oldugunda

431) Ekranh araglarla ¢caligmalarda saglik ve glivenlik 6nlemleri hakkinda yonetmelik
yayimlandigi tarihte faaliyette olan ¢aligma merkezlerinin en fazla 2 yil iginde yonetmelik
hiikiimlerine uygun hale getirilmeleri zorunludur.

432) Ergonomik oturus diizeninde ekran ile g6z arasindaki mesafe : 32-62cm

433) Ergonomik oturus diizeninde yer ile masa arasindaki mesafe : 72-82 cm

434) Uygulanan islemin igcerigine bakilmaksizin ekraninda harf, rakam, sekil, grafik ve resim
gosteren cisimlere ekranli arag denir.

435) Oturarak ig gorenin en az 30 dak ayakta is gérmesi gerekir ayakta is gérenin en az 30 dak
oturarak ig gormesi gerekir

436) Sirt iistli uzanmaya kiyasla, otururken % 3-5 daha fazla enerjiye ihtiyag duyulur

437) Sirt iistli uzanmaya kiyasla, ayakta % 8-10 daha fazla enerjiye ihtiyag duyulur

438) ls aralari : spontan: asin zorlayici islerde galisanlarin kendisince verdigi aralardir.
Maskelenmis: halen yapilan igle ilgili olmayan ikincil bir igin yapilmasidir ig-kosullu: bir
makinenin temizlenmesi, galigma masasinin diizenlenmesi, ¢galisma arkadaslarina danigsmak
lizere ¢aligsma alanindan ayrilma 6nceden programlanmamis

439) Calisma sisteminin ergonomisinde birbirini izleyen adimlarin sirasi : dayanabilirlik -kabul
edilebilirlik — hoglanilabilirlik -kendini gerceklestirebilirlik

440) Psikolojik taciz kategorileri : ige yonelik psikolojik taciz sosyal diglama kisiye yonelik
saldinlar sézlii tehdit itibarin zedelenmesi

441) Rol belirsizligi : gahisan isteki rolii hakkinda yeterince bilgilendirilmediginde amaglar,
beklentiler, hedefler ve sorumluluklarda belirsizlik oldugu durumlarda ortaya ¢ikar

442) Rol catismasi : ¢alisandan degerleriyle ¢catisan bir rol yada birbiriyle uyusmayan roller
tstlenmesi istendiginde ortaya ¢ikar

443) Rol yetersizligi : 6rgitiin galisanin yeteneklerinden ve egitiminde yararlanamadigi
durumlarda ortaya gikar

444) Stresor : birey ve organizmanin uyumunu bozan, stres hissetmesine neden olan, i¢
ortamlardan veya disg ortamlardan kaynaklanan uyarilara denir

445) Distres : kisinin hosa gitmeyen durumlar karsisinda duydugu siibjektif rahatsizlik hissidir.
446) Karoshi : ani tiikenme sendromuna bir 6rnektir. Sonu ani 6liimle biter.

447) Smt : stres yonetimi egitimi

448) Ana nakliyat yollari en az 180 cm yiikseklikte olmali, araglarla galeri yan duvarlarin birisi
arasindaki mesafe en az 60 cm yaya yolu birakilmalidir.

449) Emniyet kemerlerinin kullanilmasi gereken yiikseklik seviyesi 3m usti

450) Belediye sinirlari iginde meskul bolgelerde yapi kazilarina baglamadan 6nce yapi alaninin
cevresi ortalama 200 cm yuksekliginde tahta perde ile gevrilecektir.

451) Ahsap iskelelerde iki dikme arasi yiik tagityan iskelelerde 240 cm den, yiik tagimayan
iskelelerde 3m den fazla olmayacaktir

452) Asma iskelelerde en fazla 4 kisi galistinlabilir. Maksimum yiik 400 kg dir.



453) iskelelerin periyodik kontrol siiresi : Haftada bir

454) Kaynak makinelerinin ¢aligma gerilimi 20-30 volt, bogta ¢alisma gerilimi 70-110 volt
455) Kaynak igleri yapilan yerlerde bulunmasi gereken yangin sondiiriicii sayisi : 2 adet 12kg
456) Kaynak iglerinde iifleg ile tiip arasindaki hortum uzunlugunun mesafesi : 3m

457) Kapali alanlarda kaynak yaparken kullanilacak seyyar lambanin voltaji : 24 volt

458) Kaynak iglerinin yapildigi yerin ortaminda tavan yuksekliginin min degeri : 5m

459) Kaynak iglerinde kullanilan oksijen tiiplerinde yanici gazlar en az ka¢g metre uzaklikta
depolanacagi : 6m

460) Istiflemenin maksimum yapilacag yiiksekligi : 3m

461) Agir ¢uval ve torbalar 5 sirada bir bir torba eksik konularak istifleme yapilacaktir.

462) Emniyet kemerinin minimum tasiyabilecegi agirlik : 1150 kg

463) Solunum cihazlan periyodik bakim zamani : 6 ayda bir

464) Kirmizi renk : yasak tehlikeli hareket ve davranig (bazi durumlarda yangin ve tahliyede
kullanilir

465) Sarirenk : uyari isareti dikkatli ol énlem al

466) Yesil renk : acil kagig ve ilk yardim igaretleri

467) Mavi renk : zorunluluk igareti

468) Turuncu renk : emniyet anlami katar

469) Ortamdaki hava akim hizinin rahatsiz etmeyecek maksimum seviyesi : 0,5 m/sn

470) Ortamin havasinin saatte degistiriime miktar : 2 defa

471) Aspirasyon tesisatinin periyodik bakim siiresi : 3 ayda bir

472) Merdivenlerde ¢ikilmayacak basamaklar : Son 3 basamak

473) Cok bugu olusan kapali igyerlerinde olmasi gereken sicaklik derecesi araligi : 15 -30
derece

474) %1 metana kadar normal atesleme yapilabilir,delikler doldurulabilir, %1den sonra
atesleme yapilmaz. %1,5 metanda elektrik cihazlari iptal edilir, salter indirilir. %2 metanda
uretim galismalari durdurulur, isgiler temiz hava igine alinir, havalandirma yapilir. %4,5 metan
patlama alt sininidir. %69,5 metan en siddetli patlama degeridir. %15 metan patlama tist sinindir.
%15 den sonra patlama olmaz metan yanar.

475) On tehlike analizi (PHA)

476) Kinney yontemi tehlike analizi makine risk degerlendirmesi

477) Hata tirleri ve etkileri analizi (FMEA) Nitel (Kalitatif)

478) Hata agaci analizi (FTA) Nitel-Nicel

479) Olay agaci analizi (ETA) Nitel-Nicel

480) Tehlike ve igletilebilirlik galigmasi (HAZOP) Nitel

481) Olursa ne olur anlizi neden sonug analizi Nitel-Nicel

482) Matris Nitel

483) Siddet diizeyleri : gok hafif: is saati kaybi yok, ilk yardim gerekli hafif: is giinii kaybi yok,
ilk yardim gerekli orta: hafif yaralanma, tedavi gerekli ciddi: oliim, ciddi yaralanma, surekli
isgorememezlik, meslek hastaligi gok ciddi: birden gok 6liim

484) Risk degerlendirme sirasi : tehlikelerin belirlenmesi tehlikelerin degerlendirilmesi risklerin
derecelendiriimesi ve alinacak 6nlemlere karar verilmesi bulgularin kayit altina alinmasi ve
kontrol 6nlemlerinin uygulanmasi denetim, izleme, gdézden gegirme ve gerekli hallerde
iyilestirme

485) Risk iletigsiminin 3 temel ilkesi : algilama -amag —iletisim



486)

Kazalarin 6nlenmesi icin alinmasi gereken 6nlem ve oranlari; Giivenlik 6nlemleri %40

Periyodik kontroller %30 iSG egitimi %20 Uyan ve ikaz %10

487)
488)
489)
490)
491)
492)
493)
494)
495)
496)
497)
498)
499)
500)
501)
502)
503)
504)
505)
506)
507)
508)
509)
510)
511)
512)
513)
514)
515)

NFPA ya gore renkler : kirmizi -yanicilik mavi -saghk san —reaktiflik beyaz -6zel notlar
Yillara gére meydana gelen olay

1919 ILO (uluslararasi ¢aligma orgiiti) kuruldu

1920 saglik bakanhgi kuruldu

1930 hifzissihha kanunu gikarnldi

1932 Turkiye’nin iloya katildigi tarih

1937 3008 sayili is kanunu yiurirliuge girdi

1945 iISGGM Gasgem biinyesine bagli olarak galigmaya basladi

1946 WHO (diinya saglk orgiitii) kuruldu

1946 ¢alisma bakanhgi kuruldu

1948 Tirkiye’nin whoya katildigi tarih

1950 avrupa insan haklar sé6zlegsmesi kabul edildi

1950 emekli sandigi kuruldu

1950 sanayi ve ticarette ig teftisi hakkinda uluslararasi s6zlesme onaylandi
1954 avrupa insan haklan sézlegsmesini Tiirkiye’de onayladi.

1955 ¢asgem ilk olarak bu yilda kuruldu adi gasgem degildi.

1965 506 nolu ssk kanunu kabul edildi

1965 sosyal sigortalar kurumu kuruldu

1969 ISGUM iISGGM merkezine bagh olarak galismaya basladi.

1971 1475 sayih is kanunu ¢ikarildi

1971 bagkur kuruldu

1976 ILO nun Turkiyede ilk ofisi Ankarada kuruldu.

1979 is teftis kurulu kuruldu

1983 toplu is s6zlesmesi kanunu ile sendikalar kanunu yiirirlige girdi
2003 ISGGM is saghgi ve giivenligi genel midiirliigii oldu

2003 1955 te baska adla kurulan CASGEM bu yilda esas adini aldi
2003 4857 sayili is kanunu yururliige girmistir.

2007 OHSAS 18001 iSIG YONETIM SISTEMi GUNCELLENMESI

07 Nisan diinya saglik Giini



